
 

 

 

 

 

MANEGE “HOOGENWEG”  
 Hoogenweg 52  
7793 HM Hoogenweg  
tel 0523 - 262624  

 
 

UITNODIGING / OPGAVEFORMULIER VRIJWILLIGER ZOMERKAMP 2010  
 

Lieve mensen,  
 

Al jaren organiseren wij ruiterkampen voor mensen met een beperking  
op  Manege  Hoogenweg”  te  Hoogenweg,  een  buurtschap  ten oosten  
van Hardenberg en richting Nordhorn. Deze kampen bestaan uit 
ongeveer  
15 tot 18 deelnemers per week, afhankelijk van hun beperking.  
Niet  alleen  paardrijden  staat  centraal  tijdens  onze  kampen,  ook  
zwemmen (in zwembad of meertje met strand) kegelen, spelletjes doen,  
speurtochten  en  nog  veel  meer  vormen  onderdelen  van  de  
dagindeling.  
 
De belangstelling voor deze kampen is ieder jaar weer groeiend. Als wij 

betalende begeleiders moeten huren zou het voor de mensen met een 
beperking veel te duur worden.  

Wij zijn daarom op zoek naar vrijwilligers die het leuk zouden vinden om 
mensen met een beperking een fijne week te bezorgen en ook zelf een 
fijn gevoel over te houden.  
 

Wat vragen wij van deze vrijwilligers:  

-plezier hebben in de omgang met mensen met een beperking;  
 (mensen met een enkel- of meervoudig beperking)  
-omgang met paarden;  

(kennis van paarden is handig maar geen verplichting)  

-de bereidheid om mee te helpen in de huishouding;  
 (koken, schoonmaken, afwassen e.d.)  
-enthousiasme voor de dagindeling;  

(gezellig meedoen met spelletjes, mensen bezighouden wanneer zij 
zich vervelen, helpen met aan- en uitkleden, begeleiding van 

ruiters tijdens het paardrijden enz. enz.)  

Onze kampen worden gehouden in de weken:  

Kampweek 1: 12 juli tot en met 17 juli 

Kampweek 2: 19 juli tot en met 24 juli 

Kampweek 3: 26 juli tot en met 31 juli 

Kampweek 4:   2 augustus tot en met  7 augustus 

Kampweek 5:   9 augustus tot en met 14 augustus 

Kampweek 6: 16 augustus tot en met 21 augustus 

Wij hopen dit jaar weer veel vrijwilligers te mogen ontvangen, zodat we 
gezamenlijk de mensen met een beperking een fijne en gezellige week 

kunnen bezorgen.  
Bijgevoegd is een inschrijfformulier waar van gebruik kunt maken.  

Een week, waar ze met plezier aan terug kunnen denken!!! 

Met vriendelijke groet  

Jantje Dolfing  



 
 
 
 
 
 

MANEGE “HOOGENWEG”  
Hoogenweg 52  
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OPGAVEFORMULIER  t.b.v. LEIDING  ZOMERKAMP 2010 
 

Hierbij geef ik mij op als begeleider(ster) van een of meerdere kampen :  
(Voor begeleiders begint het aanwezig zijn 1 dag eerder) 

(Kruis hieronder aan welke weken u wilt komen.) 

 

o Kampweek 1: 

o Kampweek 2: 

o Kampweek 3: 

o Kampweek 4: 

o Kampweek 5: 

o Kampweek 6: 
 

Naam : 
 

Adres : 
 

Postcode : 
 

Woonplaats : 
 

Geboortedatum : 
 

Telefoon : 
 

Beroep/school : 

 

11 juli tot en met 17 juli 

18 juli tot en met 24 juli 

25 juli tot en met 31 juli  

  1 augustus tot en met  7 augustus  

  8 augustus tot en met 14 augustus  

 15 augustus tot en met 21 augustus  

 
(Hieronder doorhalen wat niet van toepassing is .) 

Hebt U/je ervaring met begeleiden van mensen met een beperking ? ja / nee 

Hebt U/je veel ervaring in het verzorgen van paarden ? ja / nee 

Bent U/je zelf ruiter/amazone op B-, L-, M-, of Z-niveau ? ja / nee 

Hebt U/je veel ervaring in het huishouden ? ja / nee 

Hebt U/je ervaring in het verzorgen van mensen met een beperking ? ja / nee 

Hebt U/je diploma’s op medisch gebied ? ja / nee 

Hebt U/je ervaring in het leiden van jeugd of andere groepen ? ja / nee 
Zo ja , welke ?  
 

 

 

 

 

 

Tevens verklaar ik hierbij tijdens de kampen W.A. - verzekerd te zijn .  
 
 

Handtekening :  
 
 
 

(Bij minderjarigheid s.v.p. handtekening van één der ouders .)  

 


